
Tlf. 55 45 90 70 

Fonden Espehøj 
 
Målgruppe i døgn og koloni  
afdeling 
Tilbuddet er for børn med kogniti-
ve, emotionelle, sociale og eller fysi-
ske dysfunktioner. 
Det enkelte barns funktionsmåde/
adfærd 
og behov 
vil nøje 
blive 
vurderet 
i forhold 
til den 
allerede 
etablere-
de bør-
negruppe på Espehøj.  

Der er mulighed for foranstaltning 
ud over det 18 år, på Espehøj eller i 
egen lejlighed andet sted, med fort-
sat støtte fra os. 

 

 

Målgruppe 

E-mail: karin@espehoej.dk 
 
www.espehoej.dk 

Den Selvejende Institution Espehøj 
Kristianholmsvej 4 
4262 Sandved 

 Fonden Espehøj  

Samarbejdspartnere 
 

Espehøj har samarbejdsaf-
tale med  følgende 
 
Fabu 
Forebyggelse og Anbringelse  
for Børn og Unge 
Tlf.: 38 76 06 80 
Fax: 38 76 06 99 
Jyllingevej 59, 1. Sal 
2720 Vanløse 
fabu@fabu.dk 



Espehøj er en landbrugsejendom med 
egen skov og jord, beliggende i rolige 
omgivelser i cykelafstand til bade-
strand. Der er køer, hunde, katte, ka-
nin, får og geder. 

Der er rigtig 
mange og 
gode udfol-
delses mu-
ligheder. Der 
er meget 
plads ude og 
inde, hvilket 
giver børne-

ne muligheder for at kunne være sam-
men i leg både ude og inde samt mu-
lighed for at kunne trække sig og være 
alene. Der er mulighed for både fysiske 
og stille aktiviteter. 
Her er små skove med rig mulighed for 
at lege ex 
rollespil og 
krone-
skjul. 
Vi udnyt-
ter de mu-
ligheder 
Espehøj 
giver, i 
form af dyre pasning, traktorkørsel 
med voksen, gå og lege i naturen, fi-
ske, og cykle til skov og strand.  
Her er bl.a. mulighed for at hoppe i 
trampolin, være i badebassin, kører 
ATV med voksne, være i træværksted. 
Der er kostpolitik, hvor der bl.a. spises 

mange grønsager, og blodsukkeret forsø-
ges at holdes jævnt dagen igennem. Her 
laves rigtig meget mad over bål. 
Her er familielignende, så pligterne er man 
fælles om. Som f.eks. madlavning, opvask, 
rydde op. Der spises sammen. 

Døgnafdelingen 
Døgnafdelingen: er godkendt til 4 børn/
unge i alderen 5-12 år med mulighed for 
forlængelse til det 23 år. 

Personale: 1 leder og 3 medarbejdere. 
Ekskl. Vikar. 

Opholdsbetaling pr. måned 51.468 kr. 
 
 

 

 

 

Kontakt 
Opholdsstedet Espehøj 
Døgn 
Kristiansholmsvej 4                           
Tlf.: 55 45 90 70 
Mobil: 53 29 81 92 
Skafterup, 4262 Sandved 
E-mail: doegn@espehoej.dk 

Leder Karin Linulf 
Tlf. 27 21 90 70 
E-mail: karin@espehoej.dk 

Koloniafdelingen er godkendt til 14 
aflastningspladser, til 9 børn i alderen 
6-12 år og 5 børn i alderen 12-18 år. 
Personale består af 1 afdelingsleder og 
9 medarbejdere. Ekskl. Vikar. 
Alle har førstehjælpskursus, som er 
opdateret april 2010 samt brandkur-
sus. 
 
Opholdsbetaling: pr. døgn 1.777 kr. 

Vi har altid åbent, så opstår der syg-
dom eller forældre skal på kursus, er 
vi til rådighed. Vi tilbyder at hente og 
bringe barnet til og fra hjem/skole/
sfo, til statens laveste takst. 

Kontakt. 
Opholdsstedet Espehøj 
Koloni 
Kristiansholmsvej 4                          
Tlf.: 55 45 90 70 
Skafterup, 4262 Sandved                    
E-mail: koloni@espehoej.dk 
 
Stedfortræder Lone          
Tlf. 41 29 99 70 
E-mail: lone@espehoej.dk 
 
Børn og personale i koloni vil man 
kunne komme i kontakt med her. 
Lillegruppen 
Tlf.:26 15 91 73 
Tlf.:26 25 91 76 
Teenagergruppen 
Tlf.:27 58 90 72 

Hvem er vi? Kolonien 


